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NIECHIRURGICZNY ZABIEG REDUKCII TKANKI TLUSZCZOWE]

INTRALIPOTERAPIA / ADIPOCYTOLIZA INIEKCYINA ( ,LIPOLIZA"” INIEKCYJNA)

Intralipoterapia (,lipoliza” iniekcyjna) jest zabiegiem polegajacym na wstrzykiwaniu w tkanke ttuszczowg substancji
(fosfatydylocholiny, deoksycholanu sodu lub obu substancji facznie) powodujacych dezintegracje btony komodrkowej komdrek
thuszczowych. Jest to zabieg doskonale nadajacy sie do modelowania sylwetki ciata i eliminowania lokalnie nagromadzonej
tkanki tluszczowej.

Dziatanie:

Podanie preparatu powoduje zniszczenie btony komorkowej komorek ttuszczowych i lokalne zmniejszenie nagromadzonych
depozytow ttuszczowych. Wstrzykniecie preparatu wywotuje miejscowq reakcje zapalng. Komponenta zapalna powoduje
napiecie widkien kolagenowych. Im gwattowniejsza reakcja zapalna, tym efektywniejsza lipoliza. Obrzek po zabiegu moze
utrzymywac sie okoto 7 dni.

Lipoliza pozwala na eliminacje depozytéw ttuszczowych, bez ingerencji chirurgicznej. Najczesciej stosuje sie jg w celu redukgji
tkanki tluszczowej na twarzy — celem usuniecia tzw. drugiego podbrodka, jak réwniez w innych okolicach ciata (,byczy” kark,
brzuch, plecy, posladki, uda, biodra, okolica kretarzowa, okolica kolanowa, okolica ramion). Lipoliza bywa stosowana w leczeniu
thuszczakéw.

Lipoliza iniekcyjna nie jest metoda odchudzania, jest metodg modelowania sylwetki poprzez redukcje lokalnego nadmiaru tkanki
thuszczowej. Najlepszym kandydatem do zabiegu lipolizy jest osoba stosunkowo szczupta, z niewielkim nadmiarem tkanki
thuszczowej - takim, ktérego nie mozna sie pozbyé nawet za pomocg intensywnych ¢wiczen i diety.

Lipoliza iniekcyjna moze by¢ stosowana jako uzupetnienie zabiegu liposukcji.

Optymalny efekt terapeutyczny uzyskuje sie, gdy fatd tluszczowy nie przekracza 3-4 cm.

Przeciwwskazania do zabiegu bezwzgledne:

- ostre choroby nerek, watroby (wymagane sg aktualne badania laboratoryjne — morfologia krwi, mocznik , kreatynina, enzymy
watrobowe AIAT, AspAT, lipidogram: cholesterol catkowity, HDL— Ch, LDL-Ch, TAG, poziom glukozy)

- cukrzyca insulinozalezna, cukrzyca nieustabilizowana
- choroby tarczycy

- choroby krwi zwigzane z nadmiernym krwawieniem
- state stosowanie lekéw rozrzedzajacych krew

- cigza

- okres karmienia piersig

- dzieci, nastolatki

- pacjenci po przeszczepach narzadowych
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Przeciwwskazania do zabiequ wzgledne:
- alergia na soje
- przewlekte infekcje

- kolagenozy

Jak wyglada zabieg?
Zabieg polega na wstrzyknieciu na gtebokos¢ okoto 1 cm 0,2-0,5 ml preparatu do tkanki ttuszczowej co 1-1,5 cm.
Najczesciej nie wymaga znieczulenia miejscowego; u wrazliwych pacjentéw mozna zastosowac krem znieczulajacy EMLA.

Zabieg mozna powtdrzy¢ po 2-8 tygodniach, w zalezno$ci od wybranego preparatu. Jest to optymalny czas potrzebny do
eliminacji produktdéw rozpadu tkanki ttuszczowej z organizmu.

Dla uzyskania zadowalajacego efektu potrzeba $rednio od 3 do 5 zabiegdéw, w zaleznosci od obszaru.

Objawy uboczne

- bezposrednio po zabiegu skdra moze byC napieta, obrzeknieta, bolesna - zwigzane jest to z wprowadzeniem do tkanki
tluszczowej substancji wywotujacej reakcje zapalng

- reakcja zapalna utrzymuje sie od kilku godzin do 3-4 tygodni, $rednio 7 dni
- wielko$¢ reakcji zapalnej zalezy od dawki preparatu i rozcienczenia

- obrzek, opuchlizna, swedzenie, bdl, wybroczyny krwawe (,,siniaki”) w miejscu iniekcji

Co zrobi¢, aby zwiekszy¢ skutecznos¢ lipolizy iniekcyjnej?

- po zabiegu nalezy pi¢ duzo ptyndw ( najlepiej 1,5-2 | wody niegazowanej na dobe)

- zakaz picia alkoholu w dniu zabiegu

- unikanie érodkéw przeciwbdlowych z grupy NLPZ (niesterydowych lekéw przeciwzapalnych), ktére hamujg reakcje zapalna.

- zmiana nawykdéw zywieniowych (dieta oparta na warzywach, owocach, rybach i drobiu; ograniczenie spozycia weglowodandw
tj. chleb, ziemniaki; unikanie smazonych potraw i nadmiernego spozycia alkoholu, stodyczy)

- unikanie sauny, opalania

- endermologia — drenaz limfatyczny pozwala na szybszg eliminacje ttuszczu, zapobiega tez powstawaniu grudek i nieréwnosci
w obszarze poddanym zabiegowi. Masaz limfatyczny wykonuje sie, gdy nie ma juz obrzeku tkanek (najczesciej 3.- 4. doba)

-zwiekszona aktywnosc¢ fizyczna
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